
 
 
 
 

INSTRUCTIVO DE USO DE  GUANTES 

Objetivo: Brindar instrucciones que permitan un adecuado uso del guante. 

Base Legal: http://www.essalud.gob.pe/ietsi/pdfs/guias/Recomendaciones_para_el_uso_de_EPP_COVI
D_19.pdf 

Alcance: A todo el personal administrativo, operativo, externo y clientes que requieran el uso de 
guantes. 

Frecuencia: Cada vez que se necesita 

 
Procedimiento: 

 
Para realizar un buen uso de los guantes se debe de seguir los siguientes pasos: 
 
o Lávate y desinféctate las manos antes de colocarte los guantes, según la 

técnica de lavado de manos. 
o Colócate los guantes. 

o Lávate y desinféctate las manos con los guantes puestos.  

 

 

¿Cómo me retiro los guantes? 

 

1. Agarra el guante por el lado de la palma y a la altura de la muñeca y tira para 
retirarlo. 

 

 

 

2. Sostén el guante ya retirado con la palma de la mano donde todavía 
tienes puesto el otro guante y tira para retirarlo evitando tocar el exterior 
del guante. 

 

 

 

3. Desecha los guantes en un contenedor para residuos con riesgo biológico.  

 

Acciones correctivas: Cuando se detecta que las operaciones de puesta y retiro de guantes se realiza de 
manera incorrecta se realiza la desinfección con rociador de todos los elementos. 
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