Instructivo de uso de mascarillas

INSTRUCTIVO DE USO DE MASCARILLA
Objetivo: Describir instrucciones para el uso correcto de las mascarillas.

Referencia: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronaCOVID-19-
2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

Alcance: A todo el personal administrativo, operativos, externos y clientes que requieran el uso
de mascarillas.

Frecuencia: |Cada vez que se necesita

Procedimiento:

1. Antes de ponerse la mascarilla lavarse las manos con agua y o
jaboén segun la técnica de lavado de manos, luego desinfectarse
las manos

2. Verificar que la mascarilla no se encuentre dafada.

3. Asegurarse que el lado exterior de la mascarilla queda hacia fuera.

4. Cubrete la bocay la nariz con la mascarilla, sujeta las tiras o
elastico alrededor de las orejas o en la parte posterior de la cabeza
y ajusta la tira rigida sobre la nariz.

5. Evitar tocar la mascarilla mientras lo usas, si lo haces lavate las
manos.

6. Quitate la mascarilla sin tocar la parte delanteray deséchala en un
recipiente cerrado. Luego lavate y desinféctate las manos.
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¢Cuéndo cambiar de mascarilla?
- Cuando estd humedad o presente rotura.
- Las mascarillas de tela se lavan y se desinfectan con plancha
segun procedimiento.

/Acciones correctivas: Cuando se detecta que se esta colocando incorrectamente la mascarilla, se
debe corregir de inmediato; si el hecho ya hubiera ocurrido, desinfectar con solucién alcohdlica.
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